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1. ��तावना (Introduction)

 Interpersonal Attraction (पार��रक आकष�ण) से आशय उस सकारा�मक भावना�मक, सं�ाना�मक
और�वहा�रक �वृ�� से है �जसके कारण एक��� �सरे��� क�ओर �ख �चाव महसूस करता ह।ै यह
�ख �चाव �म�ता, � ेम, सहयोग, �ववाह, समूह �नमा�ण आ�द सामा�जक संबंध� क�आधार�शला ह।ै

 सामा�जक मनो�व�ान म � यह एक क� ��य �वषय है �य��क मानव�वहार मूलतः सामा�जक है और अ�धकाशं
�नण�य सामा�जक संबधं� से �भा�वत होते ह �।

2. पार��रक आकष�ण क� प�रभाषाएँ

 बरैन और बायरन (Baron & Byrne) के अनुसार -

“Interpersonal attraction refers to positive attitudes and evaluations one person

holds about another.”

अथा�त पार��रक आकष�ण का मतलब है एक��� का �सरे के ��त सकारा�मक नज़�रया और मू�यांकन।

 Aronson के अनुसार -

“Attraction is a positive evaluation of another person.”

अथा�त आकष�ण म � सं�ान (cognition), भावना (affect)और�वहार (behavioral tendency) तीन�
घटक शा�मल होते ह �।



3. पार��रक आकष�ण के �स�ांत (Theories of Interpersonal Attraction)

(I) संतुलन �स�ांत (Balance Theory – Heider)

 ��� सं�ाना�मक संतुलन बनाए रखना चाहता ह।ै

 य�द दो���य� के �वचार समान ह�, तो आकष�ण बढ़ता है।

 असंतुलन होने पर तनाव उ�प� होता ह।ै

उदाहरण: य�द Aऔर B दोन� एक ही राजनी�तक �वचारधारा का समथ�न करते ह �, तो उनके बीच आकष�ण क�
संभावना अ�धक होगी।

(II) सामा�जक �व�नमय �स�ांत (Social Exchange Theory – Thibaut & Kelley)

 संबधं लाभ और लागत (Rewards & Costs) के आधार पर बनते ह �।

 ��� उस संबधं को चुनता है �जसम � लाभ अ�धकऔर लागत कम हो।

 तुलना �तर (Comparison level) भी मह�वपूण� है।

(III) �ो�साहन-अनुमान �स�ांत (Reinforcement-Affect Model – Byrne)

 हम उन���य� क�ओरआक�ष�त होते ह � जो हम � सकारा�मक अनुभव (reinforcement) देते ह �।

 समानता सकारा�मक �ो�साहन के �प म � काय� करती ह।ै

(IV) �वकासा�मक ���कोण (Evolutionary Perspective)

 आकष�ण जै�वकऔर �जनन संबधंी कारण� से �भा�वत होता है।

 शारी�रक आकष�ण को �वा�य और अ�े जीन का संकेत माना जाता है।

4. पार��रक आकष�ण के �नधा�रक (Determinants of Interpersonal Attraction)

(I) �नकटता (Proximity)

 भौगो�लक �नकटता आकष�ण को बढ़ाती है।

 Mere Exposure Effect (Zajonc) – बार-बार संपक� से पसंद बढ़ती है।



 �व�ालय, काया�लय, पड़ोस आ�द म � �नकटता से �म�ता �वक�सत होती है।

(II) समानता (Similarity)

 समान �वचार, मू�य, �श�ा, सामा�जक-आ�थ�क ���त आकष�ण को बढ़ाते ह �।

 समानता से सं�ाना�मक संतुलन और पूवा�नुमेयता बढ़ती है।

 Attitude Similarity Attraction Hypothesis

(III) पूरकता (Complementarity)

 कभी-कभी �वपरीत गणु आक�ष�त करते ह �।

 �वशेषकर �भ�ुव (dominance)और अधीनता (submission) जैसे����व गणु� म �।

(IV) शारी�रक आकष�ण (Physical Attractiveness)

 “What is beautiful is good” �ट��रयोटाइप।

 आकष�क���य� को अ�धक सामा�जक, ब�ु�मान और सफल माना जाता ह।ै

 Halo Effect का �भाव।

(V) पार��रकता (Reciprocity of Liking)

 हम उन लोग� को पसंद करते ह � जो हम � पसंद करते ह �।

 पार��रक �शसंा आकष�ण को बढ़ाती है।

(VI) ����व गणु (Personality Traits)

 गम�जोशी (warmth), ईमानदारी, हा�यबोध, सहानुभ�ूत आकष�ण बढ़ाते ह �।

 अ�य�धकआ�ममु�धता या आ�ामकता आकष�ण कम कर सकती है।

(VII) �मता (Competence)



 यो�य और कुशल���आकष�क लगते ह �।

 Pratfall Effect (Aronson) – अ�य�धक प�रपूण���� क� छोट� गलती उसे अ�धक मानवीय और
आकष�क बना सकती ह।ै

(VIII) सामा�जकऔर सां�कृ�तक कारक

 समान धम�, जा�त, भाषा, सं�कृ�त।

 पा�रवा�रक पृ�भ�ूम और सामा�जक मानदंड।

(IX) भावना�मक ���त (Emotional State)

 य�द कोई��� हमारी सकारा�मक भावना� के समय उप��त हो, तो हम उसे अ�धक पसंद करते ह �।

 Misattribution of Arousal (Dutton & Aron Bridge Study)

5. � ेम और आकष�ण (Love and Attraction)

आकष�ण से � ेम �वक�सत हो सकता ह।ै

Sternberg’s Triangular Theory of Love:

 अंतरंगता (Intimacy)

 आकष�ण/उ�जेना (Passion)

 ��तब�ता (Commitment)

6. आकष�ण के �कार

 �म�तापूण� आकष�ण (Friendship-based attraction)

 रोमां�टकआकष�ण (Romantic attraction)

 काय�-आधा�रत आकष�ण (Task-based attraction)



7. आकष�ण म �आधु�नक प�र� े�य

 ऑनलाइन डे�ट �ग और सोशल मी�डया

 आभासी संचार म �आ�म-��तु�त (Self-presentation)

 ए�गो�रद�मक मै�च�ग और समानता का �स�ांत

8. आलोचना�मक मू�यांकन (Critical Evaluation)

 समानता का �भाव अ�य�धक �स� �आ है।

 सां�कृ�तक संदभ� मह�वपूण� है।

 सामा�जक �व�नमय �स�ांत अ�य�धक तक� संगत (rational) मा�यता� पर आधा�रत है।

 �वकासवाद� ���कोण जै�वक कारक� पर अ�धक बल देता है, सामा�जक कारक� क� उपे�ा कर सकता है।

9. �न�कष� (Conclusion)

पार��रक आकष�ण एक ब�आयामी ���या है �जसम � जै�वक, मनोवै�ा�नक, सामा�जकऔर सां�कृ�तक सभी
कारक भ�ूमका �नभाते ह �। �नकटता, समानता, पार��रकता और शारी�रक आकष�ण इसके �मुख �नधा�रक ह �। यह
न केवल���गत संबधं� ब��क सामा�जक संरचना और समूह �नमा�ण को भी �भा�वत करता है।


